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शोध सारांि 

कोशिका, जीवधारियों की मूलभतू इकाई, केवल जैशवक िासायशिक प्रशियाओ ं का समूह िहीं ह,ै बशकक यह एक 

सवु्यवशथित औि संतशुलत संिचिा भी ह ैजो थव शियंत्रण के शसद्ांत पि कायय किती ह।ै इसकी सभी शियाएँ जैस े- ऊजाय 

उत्पादि, पदािय शवशिमय, वशृद्, औि प्रशतशिया एक अंतशियशहत शियमबद्ता औि शियात्मक संतलुि को प्रकट किती 

हैं। यह शववेचिा केवल जीवशवज्ञाि तक सीशमत िहीं ह,ै बशकक अशथतत्वगत परिप्रेक्ष्य से भी इसे समझिा आवश्यक ह।ै 

इस िोध में कोशिकीय शियात्मकता औि संतलुि का मकूयांकि मध्यथि दियि (सह-अशथतत्ववाद) की दृशि से शकया 

गया ह,ै जो अशथतत्व में शिशहत शियम, शियंत्रण औि धमय के शसद्ांतों पि आधारित ह।ै यह दियि मािता ह ैशक प्रत्येक 

इकाई एक सशुिशित थवभाव-शियत व्यवथिा में शथित होती ह,ै औि उसकी हि शिया सह-अशथतत्व की पशूतय में योगदाि 

दतेी ह।ै 

िोध के शिष्कर्य यह संकेत किते हैं शक कोशिका में शवद्यमाि अिुिासि, सहयोग औि संतलुि की प्रवशृि, केवल 

आकशथमक या िासायशिक प्रशतशिया िहीं, बशकक एक गहिी अंतशियशहत बशुद्मिा औि व्यवथिा का प्रतीक ह।ै यह 

अध्ययि शवज्ञाि औि दियि के बीच सेत ुके रूप में कायय किता ह,ै जहाँ मध्यथि दियि, कोशिकीय शियाकलाप औि 

व्यवथिा को समझि ेके शलए एक समग्र दृशिकोण प्रदाि किता ह।ै 

मुख्य शब्द  - कोशिका, थव-शियम, शियमबद्ता, शियात्मक संतलुि, आंतरिक व्यवथिा, थवभावधमय, 

थवशियंत्रण, सह-अशथतत्व 
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प्रथतावना  

“कोशिकीय व्यवथिा” िब्द का आिय एक जीशवत कोशिका की सजग, सवु्यवशथित संिचिा औि संचालि से ह।ै 

अत्यंत सकू्ष्म आकाि होिे के बावजदू प्रत्येक कोशिका एक सशुियोशजत सकू्ष्म-ब्रह्ांड की भाँशत कायय किती ह।ै अंगकों 

की संिचिा से लेकि चयापचय औि आिवंुशिक प्रशियाओ ं के सटीक शिष्पादि तक, कोशिकाएँ अदु्भत थति की 

समन्वशयता प्रदशियत किती हैं, जो जीवि की शथििता का आधाि ह।ै 

एक जीशवत कोशिका असाधािण समन्वय औि अिकूुलििीलता शदखाती ह,ै वह आंतरिक शथििता (होशमयोथटेशसस) 

बिाए िखत ेहुए बाहिी परिवतयिों का प्रभावी ढंग से सामिा किती ह।ै कोशिकाओ ंकी पिथपि शियाए ँएक अंतशियशहत 

सामंजथय को प्रशतशबंशबत किती हैं, जो पािथपरिक शिभयिता, उद्दशे्यपणूय संचाि औि सामशूहक एकरूपता से परिभाशर्त ह।ै 

यह उस प्रशिया को प्रकट किता ह ैशजसमें कोशिकाएँ अपिे जैशवक तंत्र के भीति के अिभुवों के आधाि पि अिकूुलि 

औि प्रशतशिया किती हैं। (Schrodinger, E., & Penrose, R. 2012) 

जीवधारियों का आधािभूत संगठिात्मक तत्व “कोशिका” ि केवल िासायशिक औि भौशतक प्रशियाओ ंका एक परिसि 

ह,ै बशकक एक अशितीय प्रणाली भी ह ैजो अपिे कायों को थव-शियम किि ेमें सक्षम ह।ै यह थव-शियम ि तो बाहिी 

शियंत्रण पि आधारित होता ह,ै औि ि ही यादृशछिक प्रशतशियाओ ंपि, बशकक इसके भीति एक सवु्यवशथित, संतशुलत 

औि शििंति शियािील शियमबद्ता शिशहत होती ह।ै  

सभी जीवधािी चाह े वे एककोशिकीय हों या बहुकोशिकीय, उिकी संिचिा औि काययप्रणाली की सबसे मलू इकाई 

कोशिका ह।ै यह ििीि की िींव ह,ै शजसके शबिा जीवि की कोई संिचिा संभव िहीं। कोशिका में जो गशतशवशधयाँ होती 

हैं, जैस—ेपोर्ण लेिा, ऊजाय बिािा, पदािों का आदाि-प्रदाि, इि सबमें िासायशिक औि भौशतक प्रशियाएँ िाशमल 

होती हैं। लेशकि कोशिका केवल इि प्रशियाओ ंका यांशत्रक जोड़ िहीं ह।ै बशकक एक अशितीय प्रणाली भी ह ैजो अपिे 

कायों को थव-शियम किि ेमें सक्षम ह।ै यह एक ऐसी थवतंत्र औि थव-संयशमत इकाई ह ैजो अपिे कायों को थवयं शियंशत्रत 

किती ह।ै उसे शििंति शिदिे दिेे वाला कोई बाहिी संचालक िहीं होता; वह खदु ही तय किती ह ैशक कब शवभाशजत होिा 

ह,ै कब ऊजाय बिािी ह,ै कब कुि पदािय बाहि शिकालिे हैं आशद। (Lipton, B. H. 2023) 

शलप्टि बतात ेहैं शक कोशिकाएँ ि केवल िासायशिक शियाओ ंसे चलती हैं, बशकक वे अपिे वाताविण को समझकि 

शियमबद् औि उद्दशे्यपणूय प्रशतशियाएँ दतेी हैं। उिका तकय  ह ैशक कोशिका एक "माइिो-इटेंशलजेंट यशूिट" ह ैजो सतत 

सशिय औि संतुलि में िहती है। 

कोशिका का व्यवहाि ि तो शकसी बाहिी िशि से मजबिू होकि होता ह ै- जैस ेमिीि का बटि कोई दबाए तो वह चल,े 

औि ि ही यह प्रशिया संयोगवि होती है। वाथतव में, यह एक सशुियोशजत औि लक्ष्यपूणय गशतशवशध ह।ै इसके भीति एक 

सवु्यवशथित, संतशुलत औि शििंति शियािील शियमबद्ता शिशहत होती ह।ै कोशिका के भीति की सभी प्रशियाएँ - जैस े
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माइटोकॉशन्िया में ऊजाय शिमायण, डीएिए की प्रशतकृशत, शझकली के ज़रिए सामग्री का प्रवेि औि शिष्कासि, आशद एक 

शिशित िम, संतलुि औि उद्दशे्य से होती हैं।  

इसमें शवघटि िहीं बशकक व्यवथिा, संघर्य िहीं बशकक समन्वय शदखता ह।ै यह एक ऐसी थव-शियंशत्रत प्रणाली ह ैजो 

थवभावत: शियमबद्, संतशुलत, औि शजम्मेदाि ढंग से शियािील िहती ह।ै इस दृशिकोण से, कोशिका में भी एक प्रकाि 

की "बशुद्मिा औि व्यवथिा" दखेिे को शमलती ह,ै जो उसे अपिे कायों को सही समय पि, सही ढंग से औि संतलुि में 

किि ेमें सक्षम बिाती है। (Seger, B. 2013) 

बािेट ि ेशलखा ह ैशक कोशिकाएँ संतलुि, लय औि आंतरिक आदिे के साि काम किती हैं। वह कहती हैं शक कोशिका 

के भीति की संिचिा औि शियात्मकता में सौंदयय औि ससंुगशत शिपी होती ह,ै जो एक गहि शियमबद्ता को दिायती ह।ै 

आधुशनक शवज्ञान के अनुसार “कोशिका में व्यवशथित शियात्मकता और संतुलन” 

आधशुिक जीवशवज्ञाि कोशिकीय थति पि होशमयोथटेशसस, जैव िासायशिक फीडबैक, औि जीि-अशभव्यशि जैस े

उदाहिणों से थव-शियम को व्याख्याशयत किता ह।ैथव-शियम का अिय ह,ै शकसी प्रणाली, जैस ेकोशिका का अपिे भीति 

हो िही गशतशवशधयों को थवयं शियंशत्रत औि संतशुलत कििा, शबिा शकसी बाहिी आदिे या हथतक्षेप के। आधशुिक 

जीवशवज्ञाि इस थव-शियम को कोशिका में शिम्िशलशखत प्रमुख अवधािणाओ ंके माध्यम से थपि किता ह:ै  

1. होशमयोथटेशसस 

यह ििीि या कोशिका िािा आंतरिक वाताविण को शथिि औि संतशुलत बिाए िखि ेकी क्षमता ह,ै भल ेही बाहिी 

परिशथिशतयाँ बदलती िहें। उदाहिण के शलए, मािव कोशिकाएँ तापमाि, pH, जल थति, औि ग्लकूोज जैस ेतत्वों को 

एक शिशित सीमा के भीति बिाए िखती हैं। जब ििीि में तापमाि बढ़ता ह,ै तो पसीिा शिकलिा िरुू होता ह।ै यह एक 

थव-शियशमत प्रशतशिया ह ैशजसस ेतापमाि घटता ह।ै होशमयोथटेशसस यह शदखाता ह ैशक कोशिका एक सशिय संतलुि 

बिाए िखि ेवाली इकाई ह,ै जो अपिे ही भीति से शिणयय लेकि कायय किती ह।ै 

Bruce H. Lipton, िे यह तकय  शदया शक कोशिकाएँ अपिे पयायविण को समझिे औि उिि दिेे में सक्षम होती हैं। वह 

कहते हैं शक कोशिका की शझकली,एक प्रकाि की बशुद् का उपयोग किती ह,ै जो शिणयय लेती ह ैशक क्या अंदि जाए, क्या 

बाहि शिकले। 

2. जैव रासायशनक फीडबैक:  

यह तंत्र बताता ह ैशक कैसे कोशिका में शकसी एक शिया की परिणामथवरूप प्रशतशिया, उसी शिया को शियंशत्रत किती 

ह ै— यह फीडबैक लपू कहलाता ह।ै यह दो प्रकाि का होता ह:ै  
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• ऋणात्मक प्रत्यिुि: जब शकसी पदािय की अशधकता उसके उत्पादि को कम कि दतेी ह।ै 

 जैस े— इसंशुलि हामोि का शियंत्रण। 

• सकािात्मक प्रत्यिुि: जब कोई प्रशतशिया अपिे आप को औि अशधक तेज कि दतेी ह।ै 

 जैस े— प्रसव के समय ऑक्सीटोशसि हामोि की वशृद्। 

फीडबैक तंत्र यह दिायता ह ैशक कोशिकीय प्रशियाए ँशियत सीमा में बिी िहती हैं, ताशक संतुलि बिा िह,े यह भी थव-

शियम का उदाहिण है। जीशवत प्रणाशलयाँ अपिे आप को बिाए िखि,े पिुरुत्पादि किि ेऔि शियंशत्रत किि ेमें सक्षम 

होती हैं। “कोशिका” एक "आत्म-शिमायणिील बशुद्माि प्रणाली" ह।ै (Maturana, H. R., & Varela, F. J. 1980). 

3. जीन-अशिव्यशि 

यह प्रशिया ह ैशजसके िािा कोशिका शकसी जीि को "ऑि" या "ऑफ" किती ह ैताशक उस जीि से संबंशधत प्रोटीि बि 

सके या ि बि सके। उदाहिण: अगि शकसी प्रोटीि की आवश्यकता िहीं ह,ै तो संबंशधत जीि को शिशष्िय कि शदया जाता 

ह।ै कोशिकाएँ बाहिी संकेतों के अिसुाि जीि की सशियता को थवय ंशियंशत्रत किती हैं। यह दिायता ह ैशक कोशिका बाह्य 

संकेतों को समझकि भीति के जीि का शियंत्रण किती ह,ै यािी वह अपिे ही काययिम को समझदािी से संचाशलत किती 

ह।ै 

जीशवत कोशिका में उपयुयि प्रशियाओ ंसे यह थपि होता ह ैशक आधशुिक जीवशवज्ञाि भी यह थवीकाि किता ह ै शक 

कोशिका एक आत्म-संयशमत इकाई ह,ै जो अपिे कायों को संतलुि, अििुासि औि उद्दशे्य के साि किती ह।ै यह थव-

शियम कोशिका की आंतरिक शियमबद्ता, बशुद्मिा, सवु्यवथिा, अंतसंबंध औि संगठिात्मक क्षमता को दिायता ह।ै  

(Shapiro, J. A. 2011), िाशपिो बतात ेहैं शक कोशिकाएँ डीएिए को पढ़िे औि संिोशधत किि ेमें भी सशिय भशूमका 

शिभाती हैं। वे इसे “संज्ञािात्मक कोशिका” का िाम दतेे हैं, जो शिणयय लेती है। 

कोशिका शसद्ांत 

जैशवक तंत्रों में व्यवथिा की अवधािणा कोशिका शसद्ांत औि शवकासवादी जीवशवज्ञाि के शवकास में कें द्रीय िही ह।ै 

19वीं िताब्दी में शिओडोर श्वान औि मैशियस श्लाइडेन के आधािभतू कायय से लेकि आधशुिक शसथटम्स 

बायोलॉजी की प्रगशत तक, वैज्ञाशिकों िे लगाताि यह पाया ह ैशक जीशवत कोशिकाएँ केवल अणुओ ंका अव्यवशथित 

समहू िहीं हैं, बशकक वे अत्यशधक व्यवशथित, शियंशत्रत औि उद्दशे्यपणूय शियािीलता प्रदशियत किती हैं। 
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आणशवक जीवशवज्ञाि इस व्यवथिा का श्रेय जीि शवशियामक िेटवकय , प्रोटीि अंतःशियाएँ, औि फीडबैक लपू्स को दतेा 

ह,ै जो होशमयोथटेशसस बिाए िखत ेहैं औि अिकूुलि को संभव बिात ेहैं। हालाँशक, ये तंत्र यह तो समझात ेहैं शक व्यवथिा 

कैसे बिी िहती ह,ै लेशकि यह सवाल अक्सि अिुिरित िह जाता ह ैशक ऐसी व्यवथिा अशथतत्व में क्यों ह।ै 

शसथटम्स बायोलॉजी का उदय इस सीमा को संबोशधत किि ेका प्रयास ह,ै शजसमें कोशिकाओ ंको अलग-अलग शहथसों 

का समहू मािि ेके बजाय एक गशतिील औि समेशकत तंत्र  के रूप में अध्ययि शकया जाता ह।ै 

डेशिस िोबल (Denis Noble) औि शिटजॉफ कैप्रा (Fritjof Capra) जैस ेशविािों का तकय  ह ैशक जीवि को समझिे 

के शलए केवल संकीणय रिडक्िशिज़्म से आगे बढ़कि समग्र मॉडल अपिािे होंगे, जो पािथपरिक शिभयिता, फीडबैक औि 

संगठि पि ज़ोि दतेे हैं। 

शविेर् रूप से, कैप्रा औि लुइसी (Capra and Luisi, 2016) जीवि के "शसथटम्स व्य"ू  की वकालत किते हैं औि 

सझुाव दतेे हैं शक जैशवक व्यवथिा प्रकृशत के गहिे संगठिात्मक शसद्ांतों को प्रशतशबंशबत किती ह,ै यद्यशप उिके मॉडल 

अब भी भौशतकवाद की सीमाओ ंमें शथित हैं। 

कोशिका: एक व्यवथिा 

ििीि की अिबों-खिबों कोशिकाएँ अपिी-अपिी आंतरिक व्यवथिा को अन्य कोशिकाओ ं की व्यवथिा के साि 

समशन्वत किती हैं। उदाहिण के शलए यकृत (शजगि) की कोशिकाए,ँ त्वचा की कोशिकाएँ औि न्यिूॉन्स, सभी अपिी-

अपिी शविेर्ीकृत भशूमकाएँ शिभाते हुए भी ििीि की समग्र लय के साि तालमेल बिाए िखत ेहैं। यह समशन्वत व्यवहाि 

ही ऊतक, अंग, औि तंत्र का शिमायण किता ह,ै शजिमें प्रत्येक अत्यशधक सवु्यवशथित कोशिकाओ ंका संगशठत समहू 

होता ह।ै यह व्यवथिा मुख्यतः जीि शवशियमि, प्रोटीि पािथपरिक शियाए,ँ औि कोशिकीय संचाि  के माध्यम से संपन्ि 

होती ह।ै 

हामोि, आयि औि अण-ुसंदेिवाहक जैस ेसंकेत समय औि थिाि दोिों में व्यवथिा बिाए िखि ेमें सहायक होते हैं। 

साि ही, कोशिकाएँ बाहिी परिवतयिों के अिसुाि अपिी व्यवथिा को शवभेदि, अपोप्टोशसस – शियोशजत कोशिका मतृ्य,ु 

औि शवभाजि जैसी प्रशियाओ ंके माध्यम से अिकूुशलत किती हैं, ताशक संपणूय तंत्र का सामंजथय सिुशक्षत िह।े (Alberts, 

B., Johnson, A. D., Lewis, J., Morgan, D., Raff, M., & Roberts, K. 2014) 

यह शवचाि हमें कोशिका को एक जशटल, पिथपि-सम्बद् औि सहयोगपणूय इकाई के रूप में दखेि ेकी प्रेिणा दतेा है। 

कोशिका के अंदि सभी घटक पिथपि जडेु़ हुए होते हैं। कोशिका में कई प्रमखु अंग होते हैं, जैस:े िाशभक, माइटोकॉशन्िया, 

एंडोप्लाशममक िेशटकुलम, गोकगी बॉडी, लाइसोजोम, िाइबोसोम, आशद। 

इि सभी अंगों का कायय एक-दसूिे पि शिभयि होता ह।ै उदाहिण के शलए:  
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• िाशभक सचूिा दतेा ह ै(DNA से RNA)  

• िाइबोसोम उस सचूिा से प्रोटीि बिात ेहैं  

• गोकगी उसे संिोशधत औि पैकेज किता ह ै 

• माइटोकॉशन्िया ऊजाय प्रदाि किता ह ैताशक ये कायय चल सकें । 

यह पिथपि शिभयिता औि सचूिा का आदाि-प्रदाि एक ‘व्यवथिा’ ह,ै जहा ँहि भाग एक-दसूिे को समझता ह ैऔि 

सहयोग किता ह।ै कोशिका में शििंति संचाि औि फीडबैक प्रणाली शसग्िशलंग होती ह,ै जैस:े 

• हॉमोिल शसग्िल, 

• न्यिूोट्ांसशमटि, 

• िासायशिक संकेत , 

• कोशिका से कोशिका तक संवाद। 
 

उपिोि सभी यह दिायते हैं शक कोशिकाएँ केवल व्यशिगत रूप से कायय िहीं कितीं, बशकक संपणूय ििीि में फैले " 

व्यवथिा” का शहथसा होती हैं। उदाहिण: इम्यिू सेकस एक दसूिे से सचूिा साझा किती हैं शक कौि-सा िोगज़िक आ िहा 

ह,ै औि शमलकि प्रशतशिया दतेी हैं। 

बहुकोशिकीय जीवों में, हि कोशिका का कायय पिेू जीव के शहत में होता ह,ै चाह ेवह खदु के शलए ि हो। जैसे हृदय की 

कोशिकाएँ केवल पंशपंग किती हैं, जबशक यकृत की कोशिकाएँ शवर्हिण किती हैं।  यह भशूमका-शवभाजि औि पिथपि 

सहयोग, औि व्यवथिा की ही अशभव्यशि ह।ै 

(Capra, F. 1997), उन्होंिे जीवों को एक जाल जैसी पिथपि संबंशधत प्रणाली के रूप में दखेा। कोशिका को उन्होंिे 

“रिश्तों का िेटवकय ” कहा, शजसमें सभी अंि पािथपरिक रूप से जडेु़ हैं औि सामशूहक रूप से कायय किते हैं। 

जीवों में थविासी तंत्र 

जीवशवज्ञाि यह दिायता ह ै शक जीवों के भीति अिेक कायय — जैसे पोर्ण, वशृद्, सिुक्षा, मिम्मत, औि प्रजिि — 

थविासी तंत्रों िािा संचाशलत होते हैं। यह तंत्र शबिा शकसी बाहिी शियंत्रण के, थवतः शिणयय लेिे, अिकूुलि कििे औि 

कायों को संतशुलत ढंग से संपन्ि कििे की क्षमता िखते हैं जैसे अपिे वाताविण से सचूिा प्राप्त कििा, उस सचूिा का 

शवशे्लर्ण कििा, थवतंत्र रूप से उशचत प्रशतशिया दिेा, वो भी शबिा शकसी बाहिी हथतके्षप या कें द्रीय शियंत्रण के। 
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 आधशुिक जीवशवज्ञाि यह मािता ह ैशक कोशिकाएँ अकेले िहीं, बशकक एक समहू के रूप में कायय किती हैं, पिथपि 

सचूिा साझा किके, कायय शवभाजि किके, औि सामशूहक रूप से समथयाओ ंका समाधाि शिकालकि। यही व्यवहाि 

सामशूहक बशुद्मिा औि सहयोग को दिायता ह।ै (Noble, D. 2008) 

एपीजेनेशटक्स  

एपीजेिेशटक्स वह शवज्ञाि ह ैजो यह अध्ययि किता ह ैशक हमािे जीि कैसे सशिय या शिशष्िय होते हैं।   शबिा DNA 

अििुम को बदले हुए। यह बताता ह ैशक पयायविण, जीवििैली, खाि-पाि, तिाव, औि भाविात्मक शथिशत जैसी बाहिी 

शथिशतयाँ यह तय कि सकती हैं शक कौि-से जीि "चाल"ू होंगे औि कौि-से "बंद"। 

DNA िहीं बदलता, लेशकि यह कैसे काम किता ह ै, वह बदलता ह।ै यह बदलाव अक्सि िासायशिक परिवतयिों  के 

ज़रिए होता ह।ै यह प्रशिया उििदायी होती ह ैबाहिी शथिशतयों के शलए, जैसे: भोजि (कुि खाद्य पदािय जीि अशभव्यशि 

को बदल सकते हैं। जैसे: ब्रोकोली, हिी पशियाँ, हकदी), िींद (िींद की गणुविा एपीजेिेशटक संकेतों को प्रभाशवत कि 

सकती ह)ै, व्यायाम (सकािात्मक जीि अशभव्यशि को प्रोत्साशहत किता ह)ै, मां का गभयकालीि अिभुव (मां का अिभुव 

शिि ुके जीि अशभव्यशि को प्रभाशवत कि सकता है) तिाव, दवाइयाँ आशद 

उदाहिण के शलए -  एक जैस ेजीि वाल ेजडु़वां बछचों में भी व्यवहाि, बीमारियाँ या जीवििैली अलग-अलग हो सकती 

हैं, क्योंशक उिके जीवि में शमल ेअिभुव औि पयायविण अलग-अलग होते हैं। अगि कोई व्यशि लंबे समय तक तिाव 

में िहता ह,ै तो कुि जीि जो मािशसक संतलुि से जडेु़ हैं, दब सकत ेहैं या अशधक सशिय हो सकत ेहैं , यह एपीजेिेशटक 

परिवतयि ह।ै DNA हमािी संभाविाएँ शिधायरित किता ह,ै लेशकि एपीजेिेशटक्स यह तय किता ह ैशक उि संभाविाओ ंमें 

से कौि-सी प्रकट होंगी औि कब। (Carey, N. 2013). 

दािशशनक दृशिकोण: कोशिका में व्यवथिा और सतुंलन 

यांशत्रक-िौशतकवाद - यह दृशिकोण कोशिका को केवल िासायशिक व भौशतक प्रशियाओ ंकी मिीि मािता ह।ै 

कोशिकीय व्यवथिा का आधाि अणओु ंकी पािथपरिक शियाएँ, जीि शियंत्रण औि जैव-िासायशिक प्रशतशियाएँ मािी 

जाती हैं। यहाँ संतलुि होशमयोथटेशसस का परिणाम ह,ै जो िासायशिक व जैशवक फीडबैक से बिा िहता ह।ै (Crick, F. 

2004) 

ररडक्िशनथट दृशिकोण - इस दृशि में कोशिका को िोटे-िोटे शहथसों (DNA, प्रोटीि, एंजाइम) में बाँटकि समझा जाता 

ह।ै संतलुि औि व्यवथिा को यादृशछिक उत्परिवतयि + प्राकृशतक चयि का परिणाम मािा जाता ह।ै आलोचिा यह है 

शक यह दृशिकोण “कोशिकीय एकात्मता” औि समग्र सामंजथय को पिूी तिह िहीं समझा पाता। (Dawkins, R. 2016). 
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शसथटम्स थ्योरी एवं होशलज़्म - इस दृशिकोण में कोशिका को एक समेशकत तंत्र के रूप में देखा जाता ह।ै डेशनस नोबल, 

शिटजॉफ कैप्रा आशद शविाि जीवि की व्याख्या फीडबैक, पािथपरिक शिभयिता औि संगठि के आधाि पि किते हैं। 

कोशिकीय व्यवथिा को प्रकृशत के गहिे संगठिात्मक शसद्ांतों का प्रशतशबंब मािा ह।ै (Noble, D. 2008). 

दािशशनक जैववाद - इस दृशिकोण के अिसुाि कोशिका केवल िासायशिक पदािों का संग्रह िहीं ह,ै बशकक उसमें एक 

जीविी िशि होती ह।ै संतलुि औि व्यवथिा उस अंतशियशहत िशि से संचाशलत होते हैं। यद्यशप आधशुिक शवज्ञाि िे 

"वाइटशलज़्म" को थवीकाि िहीं शकया, शफि भी यह दृशि कोशिका की जीवंतता औि चेतिात्मकता की ओि संकेत किती 

ह।ै (Bergson, H. 2007) 

मध्यथि दिशन के संदिश में कोशिका की थव-शनयशमत व्यवथिा की व्याख्या 

मध्यथि दियि कहता है शक अशथतत्व की हि इकाई का एक शिशित थवभाव होता ह।ै कोशिका का थवभाव है सहयोग, 

संतलुि औि शििंतिता के साि कायय कििा। यह थवभाव उसे बाहिी शियंत्रण के शबिा भी अििुाशसत िखता ह।ै 

उदाहिण के शलए, कोशिका कभी अपिे से ज़्यादा या कम शवभाजि िहीं किती। वह जैशवक ज़रूितों के अिसुाि ही कायय 

किती ह।ै वह यह कायय शबिा शकसी टकिाव के, अन्य कोशिकाओ ंके साि समन्वय किते हुए शिभाती ह।ै यह थवभावगत 

शियमबद्ता ह।ै 

मध्यथि दियि यह थपि किता ह ैशक सािा अशथतत्व शियमबद् ह,ै यािी हि सिा एक शिशित िम औि समयािसुाि कायय 

किती ह।ै कोशिका के भीति जो शवशवध प्रशियाएँ होती हैं, जैसे जीि की अशभव्यशि, ऊजाय उत्पादि, शझकली िािा 

शियंत्रण आशद, ये सब एक शियत शियम पि आधारित होती हैं। (नागराज 2004c, कमम दशमन) 

सह-अशथतत्व 

मध्यथि दियि का मलू आधाि ह ैसह-अशथतत्व। सभी सिा एक-दसूिे के साि समन्वय औि संतलुि में अशथतत्वमाि हैं। 

इसी शियम के अिसुाि कोशिका ि तो अकेले जीती है, ि दसूिों पि हावी होती ह।ै वह ििीि की दसूिी कोशिकाओ ंके 

साि तालमेल में िहती ह,ै एक सामशूहकता औि पािथपरिक पिूकता के साि कायय किती ह।ै यह सह-अशथतत्व ही 

कोशिकाओ ंको संपणूयता में काययित िखती ह।ै 

मध्यथि दियि के अिसुाि, कोशिका में जो थव-शियम, संतुलि औि अििुासि दखेा जाता ह,ै वह आकशथमक िहीं, 

बशकक अशथतत्व के थवभावधमी औि शियमबद् व्यवथिा का शहथसा ह।ै इसका यह तात्पयय है शक कोशिका थवयं में एक 

व्यवथिा है और अपने से बड़ी व्यवथिा में िागीदारी है, जो शियत शियम के अिरुूप पणूयता में योगदाि दतेी ह ै

(समाधानात्मक भौवतकिाद, 2009)।  
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सामूशहकता  

 यशद कोशिकायों में दखेे तो एक अकेली कोशिका केवल अपिी थवायिता में सीशमत िहीं ह,ै बशकक वह अन्य 

कोशिकाओ ंके साि शमलकि एक पणूय जीवधािी का शिमायण किती ह।ै जैसे हृदय की मांसपेिी कोशिकाएँ शमलकि 

धड़कि को शियशमत किती हैं। औि तंशत्रका कोशिकाएँ शमलकि सचूिा का प्रवाह सशुिशित किती हैं। यह सब शदखता ह ै

शक यह सामशूहकता "प्रशतथपधाय" िहीं, बशकक सहयोग औि सहभाशगता पि आधारित ह।ैमध्यथि दियि में इसे प्रथताशवत 

किता ह ैशक “हर इकाई अन्य इकाइयों के साि सह-अशथतत्व में है।” (नागराज, ए. (2012). मानव व्यवहार दशचन) 

पारथपररक पूरकता  

कोशिकाएँ एक-दसूिे के पिूक हैं। कोई भी कोशिका अकेले जीव का शिमायण िहीं कि सकती, लेशकि सभी शमलकि 

जीवधािी को संपणूयता दतेे हैं। जैसे कोशिका का कायय यशद ध्याि पवूयक दखेा जाये तो पाते ह ैकी एक का उत्पादि (जैसे 

ATP ऊजाय) दसूिी के कायय को सक्षम बिाता है। प्रशतिक्षा कोशिकाएँ अन्य कोशिकाओ ंकी िक्षा किती हैं। थिायु 

कोशिकाएँ संकेत भेजकि सभी अंगों के बीच समन्वय किती हैं। 

ऐसी व्यवशथित कायय प्रणाली को मध्यथि दियि कहता ह ै“अशथतत्व में सिी इकाइयााँ पूरक हैं, शवरोधी नहीं।” 

कोशिका में यह शसद्ांत सीधे दखेिे को शमलता ह।ै कोशिकाएँ अपिे-अपिे कायय को एक प्रयोजि से किती हैं, औि 

साि-साि में अपिे कायय को दसूिों के कायय से जोड़कि संतलुि बिाए िखती हैं। यही "सह-अशथतत्व" औि "पािथपरिकता 

पिूकता " का प्रमाण ह।ै (नागराज, ए. 2008. जीवन ववद्या एक पररर्य) 

तुलनात्मक शवशे्लषण: वैज्ञाशनक एवं मध्यथि दिशन दृशि से 

शवज्ञान कोशिका को जैशवक तंत्र के रूप में दखेता ह,ै जहाँ िासायशिक प्रशतशियाएँ औि आिवंुशिक शियंत्रण उसकी 

व्यवथिा व संतलुि बिाए िखते हैं। वैज्ञाशिक दृशिकोण के अिसुाि, कोशिका जीवि की आधािभतू इकाई ह ैजो जैव-

िासायशिक प्रशियाओ ंऔि भौशतक शियमों के अिसुाि कायय किती ह।ै थव-शियमि फीडबैक लपू्स, जीि-अशभव्यशि 

औि एपीजेिेशटक परिवतयिों से होता ह।ै शवज्ञाि कोशिकीय व्यवहाि को मिीििी / तंत्र की तिह दखेता ह।ै 

मध्यथि दिशन कोशिका को अशथतत्व की इकाई मािकि उसकी शियाओ ंको थवभावधमय, पािथपरिक पिूकता औि सह-

अशथतत्व की दृशि से मूकयांशकत किता ह।ै मध्यथि दियि के अिसुाि, कोशिका अशथतत्व की एक इकाई ह,ै शजसमें अपिे 

थवभावधमय के अिसुाि शियमबद्ता औि संतलुि शिशहत ह।ै थव-शियमि हि इकाई के थवभाव में शिशहत ह;ै यह अशथतत्व 

का शियम ह,ै शकसी बाहिी शियंत्रण पि आधारित िहीं। दियि कोशिकीय संतलुि को अशथतत्व "सह-अशथतत्व" के रूप 

में थवीकाि किता ह।ै हि कोशिका अपिे साशियों की पिूक ह ैऔि उिका सहयोग जीव के संतलुि का आधाि ह।ै 

(नागराज ए, 2011 व्यिहारिादी समाजशास्त्र) 
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शनष्कषश 

जीवि का शवकास, एककोशिकीय सिलता से बहुकोशिकीय जीवों की जशटल संिचिा तक की यात्रा के कें द्र में ह ै

कोशिकीय व्यवथिा। जीशवत कोशिकाओ ंमें शदखाई दिेे वाली थवथफूतय औि सतत संगठिात्मक क्षमता। आधशुिक 

जीवशवज्ञाि इस व्यवथिा का श्रेय आणशवक तंत्रों, आिुवंशिक शवशियमि औि शवकासवादी दबावों को दतेा है। यद्यशप 

ये ढाँचे अमकूय अंतदृयशि प्रदाि किते हैं, लेशकि प्रायः वे कोशिकीय व्यवहाि को एक संकुशचत दृशिकोण से दखेते हैं, 

जहाँ प्रमखु ध्याि भौशतक कािण-कायय संबंध औि यादृशछिक उत्परिवतयि-चयि प्रशियाओ ंपि कें शद्रत िहता ह।ै 

इसके शवपिीत, वैकशकपक शवश्वदृशियाँ अशधक समग्र औि एकीकृत परिप्रेक्ष्य प्रथततु किती हैं। ऐसी ही एक शवश्वदृशि ह ै

मध्यथि दियि (सह-अशथतत्व का दियि), शजसे भाितीय दाियशिक श्री ए. िागिाज िे प्रशतपाशदत शकया। 

अिभुव पि आधारित यह दियि एक समग्र-अशथतत्व प्रथततु किता ह,ै शजसमें अशथतत्व की प्रत्येक इकाई एक सावयभौशमक 

व्यवथिा के अिसुाि सामंजथयपणूय ढंग से कायय किती ह।ै इस दृशिकोण में ‘कोशिका में व्यवशथित शियात्मकता औि 

संतलुि’, शकसी यादृशछिक घटिा का परिणाम िहीं ह,ै बशकक प्रकृशत में शिशहत एक उद्दशे्यपणूय व्यवथिा का अशभव्यि 

रूप ह।ै 

"कोशिका में व्यवशथित शियात्मकता औि संतुलि" कोई मात्र जैशवक प्रशिया िहीं, बशकक एक अशथतत्वगत प्रमाण है। 

जीवि की सबसे िोटी इकाई भी शियमबद्ता, सहयोग, संतलुि औि सह-अशथतत्व की गवाही दतेी ह।ै लेशकि इि 

प्रशियाओ ंकी सकू्ष्मता, उद्दशे्यपणूयता औि थिाशयत्व को मात्र यांशत्रक व्याख्याओ ंसे पिूी तिह िहीं समझा जा सकता। 

मध्यथि दियि इस दृशिकोण को गहिाई से समझाता ह ैऔि यह थपि किता ह ैशक शवज्ञाि में दखेी जा िही सभी शियाएं, 

वाथतव में, अशथतत्व की अंतशियशहत व्यवथिा का शहथसा हैं। 
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